JOGA & AJURVEDA V TOSKANSKU - éerven
2020 s Verkou Kratochvilovou Popelkovou

— |

cena 15.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 6 dni/ 5 noci
plna penze
cviceni jogy

pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e kombinace pobytu v nadherné krajiné Toskanska ve spojeni s jogou a
ajurvédou

e ubytovani na 6 dni/ 5 noci v nadherném eko agroturismu s bio farmou zaméren
na jogu, ktery je umistén v malebné krajiné v toskanskych kopcich

e plna penze (zahrnuje snidané, lehky obed, veCere) v mistni bio restauraci s
vyuzitim vlastnich vypéstovanych plodin a regionalnich potravin a zamérfenim
na vyvazenou a lehkou stravu

« hotelové wellness - vnitfni bazén, télocvicna, venkovni jezirko na koupani

e lekce jogy s Vérkou Kratochvilovou Popelkovou

e pojisténi CK proti upadku

Pobyt je organizovan na vlastni dopravu.

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt v Toskansku - krajiné vina je vhodny pro vSechny milovniky jogy i krasné
pfirody a odpocinku. Pobyt je pofadan pro Zeny vSech vékovych kategorii, pro
zacCateCniky i pokrocilé. Moznost se nahlasit i v jedné osobé bez pfiplatku (doplnéni
dvoultzkového pokoje s dalsi klientkou - zajistime).

POPIS UBYTOVANI

Krasny resort se nachazi v lokalité jizni Maremmy v lokalité Toskansko, nedaleko
meésteCka Scansano. Velkou vyhodou je predevsim blizkost k mofi. Idylicky objekt
je obklopen olivovymi haji a lesy. Navstévnikim nabizi 4 renovované domy

v typickém toskanském rustikalnim stylu.

VYBAVENI POKOJU

Vybaveni pokojli bylo peclivé vybrano tak, aby nabizelo maximalni komfort
navstévnikim a zaroven dokazalo navodit pfijemny pocit relaxace ve spojeni
s tradi¢nimi toskanskymi prvky. V kazdé z loznic dominuji na sténach pokoju



obrazy umélkyné Dalily Chessa a dle jejich obsah( jsou také pojmenovany nazvy
jednotlivych pokojl. VSechny pokoje maji pfimy vstup na travnaté plochy, které
obklopuji ubytovani a vedou k bio bazénu. Wi-Fi je hostlim k dispozici ve
spoleénych prostorech, k dispozici je také kabelové pfipojeni.

STRAVOVANI

V cené pobytu je PLNA PENZE. Snidané, lehky obé&d se zeleninou, hlavni chod,
lusténiny a ovoce, vecere. PIna penze zahrnuje mineralni vodu (nebalenou), vino
neni zahrnuto v cené.

Snidané - 8:00-10:00

Obéd - 12:30-14:30

Vecere - 19:00-21:00

JOGA LEKCE

2 x denné cviceni jogy s Vérkou Kratochvilovou Popelkovou.

Program lekci jogy:

ranni lekce: 6:30-7:30

vecerni lekce: 17:00-18:30

WELLNESS

Klienti mohou maximalné vyuzivat relaxace v mistnim wellness centru, jehoz



soucasti je vnitfni vyhfivany bazén. V nabidce wellness centra je kromé bazénu
také hydromasazni vana i emocionalni sprcha. Vnitfni velka kryta plocha na
cviceni jégy. Venkovni jezirko s lehatky.

Skupina kvalifikovanych profesionalll a specialistll na krasu Vam jsou k dispozici
pro individualni pé¢i a pouzivaji pouze pfirodni kosmetické eco-friendly pfipravky a
doplniky.

Wellness centrum nabizi moznosti odpocinku, joégy ¢i meditace.

Wellness centrum je vhodné pro organizovani skupinovych seminar( a kurzl, j6ga
pobytl, terapii apod. K dispozici je 60m2 velky bazén s teplotou 35-36°C, 115-125
cm hluboky s vyhledem na prekrasné toskanskeé kopce. Dale je k dispozici sal

s rozlohou 130m2 s dfevénymi podlahami, vybaven podlozkami, polstari a dekami
pro jégu a meditace. Pro relaxaci je mozné vyuZit také dfevénou terasu pro
venkovni aktivity, pfipadné masazni mistnost nabizejici masaze.

AKTIVITY

Resort je obklopen krasnou pfirodou toskanskych kopctl nabizejici moznosti
predevsim pro pési turistiku a cyklistiku. P€Si i cyklo trasy jsou lemovany olivovymi
haji a vinicemi.

Orbetello se nachazi 40 kilometr( od resortu a nabizi krasné bilé plaze véetné
plazovych barU. Feniglia je pfirodni reservace s piniovymi haji znamymi svou
nenahraditelnou vini, kterou mizete navstivit jako pési turisté i projet na kole.

Argentario - nedaleko od Orbetella naleznete mys Argentario, na kterém se
nachazi dveé typické stredoveéké vesniCky Santo Stefano a Porto Ercole, které
nabizi nadherné vyhledy na mofe a jsou povazovany za dvé nejkrasnéjsi oblasti
Maremmy. Z vesnic je mozné se vydat na vylet lodi na ostrovy Giannutri a Giglio.



Smérem na jih od resortu se nachazi vesnice Capalbio zndma tarotovou zahradou
vytvorenou Niki de Saint Phalle.

Oblast Grosseto je dalSim pfimofskym stfediskem, ktera je snadno dosazitelna,
Marina di Alberese se nachazi cca 35 kilometr( daleko, podobné jako Utesy
Talamone, piniovy les v Principina Mare a moderni Marina di Grosseto.

Nachazi se zde také unikatni pfirodni rezervace - napfiklad prirodni park Uccellina
s piniovymi lesy, pastvinami a mokfinami v blizkosti more, pis¢€itych plazi a utesa.
Park muzete navstivit z méstecek Talamone nebo Alberese.

Pro milovniky historie je doporu¢eno navstivit katedralu Massa Marittima z 12.
stoleti, Grossetto se stfedovékymi zdmi, Castiglione della Pescaia obklopené
pevnosti, krasné opatstvi San Rabano a véz Uccellina. Historicky zajimavé jsou
také mésteCka Sorano, Sovana a nddherné Pitigliano, kde Zili v 2. stoleti pred
Kristem Etruskové a jejichz hrobky nyni mohou turisté navstivit.

Pokud se rozhodnete cestovat vice, 60 km od resortu se nachazi turisty milovana
Sienna, Montalcino s opatstvim Saint Antimo, Pienza, Bagno Vignoni €i opatstvi
San Galgano.

Saturnia a Petriolo - 25 kilometrU od arealu se nachazi horké prameny znamé jiz

z predromanskych ¢asl. Prameny maji teplotu 37°C a je mozné je navstivit po cely
rok. Sirnaté prameny jsou typické svym aroma a také negativnim vlivem na tkaniny
a latky. Dal§i moznosti horkych prament( jsou napfiklad 14zné Petriolo blizko Sieny.

Po cesté tam &i zpét doporucujeme navstivit pfekrasnou Florencii a Pisu.

HODNOCENI CK

Jedinecny a krasny jéga resort v Toskansku, kvalitni ubytovani, velké venkovni i



vnitfni plochy na cviCeni jogy, prekrasna okolni priroda.

FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/galerie/jogatoskansko/

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

https://villasresorts.cz/blog/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/galerie/jogatoskansko/
https://villasresorts.cz/blog/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

Cena: 15990 K¢é osoba / 6 dni / 5 noci / pobyt ve
dvouliizkovém pokoji

Cena: 15 490 K¢ osoba / 6 dni / 5 noci / pobyt ve trilizkovém
pokoji

Cena zahrnuje:

e 6 dni/ 5 noci ubytovani dvoultzkovy / tfilizkovy pokoj

e plné penze (zahrnuje snidané, lehky obéd, vécCere)

e prondjem salu na lekce jogy v domluvené ¢asy

» 2x denné joga lekce s Vérkou Kratochvilovou Popelkovou

« hotelové wellness - vnitfni bazén, télocvicna, venkovni jezirko na koupani
e pojisténi CK proti Upadku

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 5 000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipade, Zze se osoba nemuze zakoupeného
zajezdu zUc&astnit, mlze si za sebe najit nahradnika, na kterého bude pobyt
pfeveden.

Doplatek do 2 mésict pfed odjezdem - do 27. 4. 2020
Doprava: vlastni

Min pocet U¢astnikud: 13 osob.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: VERA KRATOCHVILOVA

Jbga je soucasti mého Zivota vice nez 15 let a moje praxe mi pomohla stat se
odolnéjsi, svobodnéjsi a uvolnéngjsi, jak na podlozce, tak i mimo ni. Joga mé
inspiruje, abych kazdy okamzik proZzivala jako dar.

Jsem lektorkou hathajogy a pfimou zakyni zakladatelky hormonalni jogové terapie
Dinah Rodrigues. Budu vzdy Dinah velmi vdécna za to, Ze se mi diky jeji metodé
dostalo tolik energie a radosti ze Zivota.

V mych lekcich rada propojuji pohyb a dech, t€lo a mysl, silu a lehkost, zenskost a
hravost. Snazim se inspirovat Zeny na jejich vlastni jedineéné cesté.

Jsem vasnivou milovnici pfirody a vénuji se malovani mandal. Mou laskou se stala



ajurvéda, ktera je pro mne skute€nym umeénim Zivota. Ze srdce rada predavam
zenam jeji zakladni principy.

Zalozila jsem Skolu jogy a ajurvédy pro Zeny. Velmi mne bavi tvorba meditaénich
nahravek na rlizna témata jako napf. meditace pro matku a dité nebo Ié¢iva
meditace pro element vody v téle.

Vérka Popelkova Kratochvilova
certifikovana lektorka hormonalni jogy
tel. 774847121
WWW.joga-hormonalni.com



www.joga-hormonalni.com
http://www.tcpdf.org

